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Hypnose au bloc opératoire 



Hypnose ? 



 

 

 

L’hypnose est un état modifié de conscience, un 
état de réceptivité et d’attention intense, propice 

au changement, créé dans une interaction entre le 
praticien en hypnose et le sujet 



Hypnose et imagerie cérébrale 



Les images subliminales 



La publicité 



La publicité 





Hypnose de spectacle 



Hypnose et psychothérapie 



L’hypnose au bloc opératoire 



L’hypnose est une interaction entre : 

 

Le sujet (ses croyances…) 

 

Le praticien (sa personnalité, son bagage)  



Accueillir le patient 
 

Dans sa personne 

 

Dans son intégralité (angoisse)  



Le patient doit savoir qui est qui 
 

Brancardier 
Aide-soignante 

Infirmière (IBODE-IADE) 
Anesthésiste 

Chirurgien 
  



Ne pas employer de termes négatifs 
 

Pouvoir d’amorçage des mots : 

 

Je vais vous piquer ! 

Vous n’allez pas avoir mal !  

 



Laisser un espace de liberté au 
patient 

 

Se soucier du confort du patient 

  



 

Le verbal 

 

Le para-verbal 

 

Le non verbal  



La posture et l’attitude 
 

La force et la puissance 

 

L’intelligence et la sagesse  



Conclusion 
 

L’hypnose est empathique et 
respectueuse 

 

Subtilité-humour  


