PROGRAMME

10h 30 : Ouverture du Forum et animation rue de Paris avec :

e la Junior Dance Company a 10h45
o «Les Mysteéres de 'Ouest» Country a 11h15

DEMONSTRATIONS PRATICABLE DEVANT LE BEFFRO

13h30/13h45 : Krav Maga (Krav Maga Moselle)
13h50/14h05 : Yoga (Hatha Yoga Sentiers)
14h10/14h25 : Taiso (Dojo Thionville Elange)
14h30/14h45 : Karaté (Ecole de Karaté Traditionnel)
14h50/15h05 : Judo (Judo Club Thionville)
15h10/15h25 : Cardio-boxe (Hando Arts Martiaux)

Aprés 15h30: Animation et initiation danse country avec Les
Mysteéres de 'Ouest Country

DEMONSTRATIONS LIBRES ET ATELIERS
PARTICIPATIFS SUR LA PLACE CLAUDE ARNOUL

TTTMC (Circuit mini motos électriques), Model Club (mini piste auto
modélisme), Société dEscrime et Escrime 3 Frontiéres
(démonstrations), ATGRS (parcours baby gym), Basket (atelier
basket), Les Equidés Hamois (balades poneys)

Ateliers d'initiation :

* avec la Junior Dance Company : * Ados de 14h a 14h30
* Enfants de 15h a 15h30
* Petits de 16h a 16h30
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ASSOCIATIONS PRESENTES

OMS

Sports

Information

PLACE ANNE GROMMERCH / RUE DE PARIS

SCOUTS UNITAIRES
France

Scoutisme

Information

AIKIDO CLUB

Aikido

Information

SPORTING CLUB

Natation/Waterpolo

Information

ARRT

Radio électricité

Atelier télégraphie

ASS LOISIRS NATURE

Ski

Information

ATOUT GYM

Gymnastique
enfants/adultes

Information
Parcours équilibre

BOXE FRANCAISE

Boxe Frangaise

Information

BRIDGE CLUB TH.

Bridge

Information
Atelier sur stand

STGV Gymnastique Information
Information
TAROT CLUB Tarot .
Atelier sur stand
TENNIS CLUB THIONV. Tennis Info.r'ma'rl.orﬁ .
Atelier mini-tennis
TH MOSELLE HANDBALL | Handball Information

Atelier handball

CLUB CCEUR ET SANTE

Gymnastique/marche

Information

TWIRLING BATON

Twirling Baton

Information

CLUB MOTONAUTIQUE

Ski nautique/Wakeboard

Information

PLACE CLAUDE ARNOULT

CLUB VOSGIEN TH ET
ENVIRONS

Randonnée/Gymnastique

Information

Information

CYCLO SPORT
THIONVILLOIS

Cyclisme

Information

DOJO TH ELANGE

Judo, Taiso, Krav Maga

Information
Démonstrations a 14h10

ATGRS Gymnastigue rythmique
Y gie rymm Parcours baby gym
Information
BASKET CLUB Basket !
asKe Atelier basket
ESCRIME 3 FRONTIERES | Escrime Information

Démonstrations

ECOLE DE KARATE

Karaté, Tdi Chi

Information
Démonstrations d 14h30

LES EQUIDES HAMOIS

Attelage touristique
Equitation

Balades poneys

EUROPEEN BOWLING

MODEL CLUB TH

Automodélisme

Information
Atelier sur mini piste

SOCIETE ESCRIME TH

Escrime

Information
Démonstrations

TTTMC

Moto cross / enduro

Information
Atelier mini motos électriques

SUR PLAC.

E : BUVETTE -

PETITE

RESTAURATION ET CREPES

CLUB Bowling Information
GK 3000 Echecs Imco.r ma:r 'or.' . [
Atelier échiquier géant
Information
HANDO ARTS MARTIAUX | Taekwondo s S
Démonstrations a 15h10
HATHA YOGA SENTIERS | Yoga Information
Démonstration a 13h50
. Information
JUDO CLUB THIONVILLE do, Taiso p o
Judo, Démonstrations a 14h50
KAYAK CLUB Kayak Information
KRAV MAGA MOSELLE | Krav Maga Information

Démonstrations a 13h30

LES GRENATHIONS

Supporter club FC Metz

Information

LUDOTHEQUE

Animations jeux

Information

JEU CONCOURS : NOMBREUX LOTS A GAGNER CHEZ LES
COMMERCANTS PARTICIPANTS
QUIZZ EN LIGNE SUR LE SITE CITYPEPS

RESPECT DES DISTANCES PHYSIQUES ET PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE




