


Etouffement à la cantine  

Pour commencer la journée, un 
petit déjeuner à la cantine 

s’impose…
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Quatre amies se retrouvent...
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Les jeunes filles 
se servent des 

céréales.
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Elles commencent à manger, et …
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L’accident arrive !
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Etouffement d’une 
des quatre jeunes 

filles…

Alors, l’une d’elle se 
lève rapidement et se 

place derrière la 
victime.
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Elle lui tape dans 
le dos, entre les 
deux omoplates, 
avec le plat de la 

main. 
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Après 5 claques 
dans le dos, la 

céréale est 
toujours   
coincée… 

d’où le geste pour 
appuyer sur le bas du 

ventre.
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la surpression 
ainsi créée…
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déloge l’objet 
coincé !

Ce geste se nomme : 
manœuvre de 

Heimlich.
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L’élève se remet après 
cette frayeur !
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La jeune fille qui l’a secourue demande à une 
de ses amies d’aller chercher l’infirmière…

Va chercher 
l’infirmière s’il 

te plait.
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La jeune fille se plaint d’avoir mal 
au dos…
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L’infirmière 
arrive alors 
et prend des 
nouvelles de 
la jeune fille.

Comment 
allez vous?
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 L’infirmière emmène la victime 
qui a mal au dos se faire 

examiner… 
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