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Vérifi er
En concertation avec votre médecin

• A CHAQUE CONSULTATION : 
 ●❍ votre poids
 ●❍  votre tension 

artérielle

• TOUS LES 3 MOIS : 
 ●❍  votre glycémie 

à jeun
 ●❍ votre HbA1c

• AU MOINS UNE FOIS PAR AN :
 ●❍ votre fond d’œil
 ●❍ vos pieds
 ●❍ votre bilan lipidique
 ●❍ vos reins
 ●❍ votre cœur
 ●❍ vos dents

Nos conseils

S’éduquer pour apprendre
à équilibrer son diabète

Bouger, pratiquer régulièrement
une activité physique

Cesser 
de fumer

Diminuer les aliments 
sucrés et les graisses

A chaque visite médicale, rappelez 
que vous êtes atteint de diabète
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