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Polyarthrite rnumatoide




Apprendre au patient

BIOTHERAPIES :

EFFICACES

EFFETS
SECONDAIRES

IMPOSENT
INFORMATION,

obligation légale

Traitts fond

= ETP :

Action visant a
modifier les
comportements
des patients vis-a-
vis de leur sante,
dans le but
d’améeliorer leur
etat, leur vecu de
la maladie, leur
adhésion a la prise
en charge .



BUTS ETP

= Connaitre la maladie : eliminer peurs

= Expliguer entourage : rompre
Isolement

= Mettre en situation : verifier
pertinence de la reaction



Connaissances
et représentations

de la maladie et

des traitements

Retentissement Appréhender

de la maladie les différents aspects Importance du handicap
dans la vie de la vie de la personne

Situation familiale, sociale,

, ) Personnes ressources
economique




Identifier
les besoins
d’apprentissage

Dimension
Les connaissances Dimension gestuelle psychologique
et comportementale




Contrat d apprentissage

& Formuler avec le patient les compéetences
a acquerir

& Determiner le programme d’éducation

& Aider le patient a s’autoriser des
démarches aidantes (psychologue,
dieteticienne)



Journee ETP

Réunion pluri disciplinaire : expose des diagnostics educatifs des
cing participants

Connaissances
Dietéetique

Rééducation

Assistante sociale
Psychologue
Questionnaire évaluation
Entretien individuel

Lettre rhumatologue, géneraliste, personnel de santé



CONNAISSANCE MALADIE

TRAITEMENTS
= Schema construit
au tableau
= Atelier collectif = Cytokines et
anime par un lymphocytes
rhumatologue et = Cibles
une IDE thérapeutiques

" Questions
Interruptions



Journee ETP

Atelier en groupe : cartes symptomes

" identifier signes de la maladie
(douleur, asthenie, etc...),
retentissement sur la vie quotidienne
(agressivite, repli sur soi, perte
d’efficacité au travail).

= expression des strategies
d’adaptation, dynamique de groupe.



CONNAISSANCES DE LA
MALADIE

= Action sur l'immunite : risque infectieux

= Grossesse : a programmer en fonction du
traitement

= Rémission : ne pas arréter traitement sans
avis medical



DIETETIQUE

= Alimentation ‘
equilibrée e e e

= Corticothérapie




PLATEAU REPAS




REEDUCATION

Medecin
reeducateur
Ergotherapeute

Gestes quotidiens
Ortheses

0

= G




JOURNEE ETP

®m Assistante Sociale : aides materielles
et financieres

= Psychologue : diverses
psychothérapies de soutien,
psychanalyse, entretiens individuels
a la discrétion de chacun




Journee ETP

= Atelier traitement : rhumato, IDE
e Cartes

e Difféerencier traitt fond et
symptomatique

e Connaitre effets secondaires traitements
courants



Questionnaire de satisfaction

DEROULEMENT : PROGRAMME :

= Ordre presentation Objectifs

= Duree des seances Contenu
et ateliers Réponse

= Supports utilises besoins



Questionnaire de satisfaction

INTERVENANTS :

Qualité ecoute
Possibilite
expression

Clarte des
reponses

= GROUPE :

= Qualite echanges

= Partages
experiences

= Perception du
groupe



EVALUATION ACQUISITION DES CONNAISSANCES

u Q 1 : abces 30

25
= Q 2 : grossesse 20
, . 15
"= (Q 3 : remission
10 -
5_
0_
Q1 Q2 Q3




Auto Injection

La technique Les comportements

de securite

& Respect du
conditionnement & Repérer un etat

&, Respect régles infectieux
hygiene (mains, Y Conduites adaptees
endroit propre) % Elimination des

& Site d’injection déchets de soins

S Deéroulement



Entretien individuel

= Reprise diagnostic educatif
m Gestion de la maladie, du traitement

= Competence a acquerir : auto-
Injection

= Planifier programme individuel



ETP

Travail de groupe
= Donner parole,

= Evolutif : exprimer,
guestionnaires, echanger,
equipe ETP corriger,

= Patient devient insérer
actant

" | angage commun



ETP : Patient devient actant




Lettre liaison

Equipe ETP
Chers Amis,

Je vous adresse pour ETP Mr, Mme ... ageé(e) de .. ans , porteur de ....

L"attitude de Me, Mr ..... ..... est :
Vécu : s + * =10
chercheur confiant

Connaissances:
e + & =10
directes indirectes

Je vous remercie de .....
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