Coronavirus (COVID-19)

Udhézime pér pacientét gé trajtohen né shtéepi

Mbikqyrja e gjendjes suaj shendetésore

« Mbikqyrje e temperaturés suaj dy heré né dité

« Udhézimet jané gé né rast pérkegésimi té gjéndjes suaj shéndetésore té
pérgjithshme té thérrisni mjekun tuaj, né rast se e keni t& pamundur té
flisni me té atéheré therrisni 15 SAMU.

|zolimi (karantina)

e lzolimi duhet béré né njé dhomé té vecganté té ajrosur miré. Qéllimi i tij éshé
pakésimi i kontaktit midis personave dhe minimizimi i kontaminimit (prekjes)
sé sipérfageve. *Kjo dhomé si gjithé banesa duhet té ajrosen tre heré né dité
*Nése keni mé shumé se njé WC ateheré njé nga to do té pérdoret vetem nga
i sémuri. Né rast se keni vetém njé WC duhet té respektohet higjiené strikte
(pastrim me klor « eau de javel » ose me lecké dezinfektuese me njé
pérdorim).

« Respektimi i distancés sé sigurisé

« Duhet té respektoni njé distancé sigurie prej dy metrash pa pasur kontakt
direkt. -Duhet t& ménjanoni kontaktet me personat e brishté (gra shtatzana,
té sémuré kroniké, persona té moshuar)

Larja e duarve
e Duart lahen duke respektuar rreptésisht gjestet e higjienés me tretésiré
hidroalkoolike (né vecanti para prekjes sé fytyrés) dhe me sapun katér deri
gjashté heré né dité.

Sipérfaget e kontaktit
e Disa sipérfage gé me shumé mundési jané mbartése duhen dezinfektuar
rregullisht (telefoni, doreza e dyerve ...).

Késhilla pér veshémbathjet dhe carcafét
e Brenda mundésive, pacienti duhet ti kryejé veté kéto veprime. *Té mos
shkundé carcafét dhe veshémbathjet.
e Tivendosé direkt né makinén larése carcafét dhe teshat e tij pa i Iéné diku
tietér mé paré.
e Veshémbathjet e njé pacienti té konfirmuar duhet té lahen né makiné larése
té paktén pér 30 minuta me 60 gradé.

Pastrimi i dyshemese

« Respektoni kéto késhilla pér pastrimin e dyshemesé dhe té sipérfageve :

o Mos pérdorni aspirator pér pastrimin e dyshemesé

o Pastroni dyshemené dhe sipérfaget me njé lecké té njomur
me produkt larés, até lecké e pérdorni vetém njé heré

o E shpélani me ujin e gezmés me njé lecké tjetér qé do ta perdorni vetém njé
heré;

o Elini té thahet;
Mé pas dezinfektoni dyshemené dhe sipérfaget me tretésiré klori (1
litér klor « eau de javel » 2,6% + 4 litra ujé)



