- ~ Coeur sans tabac Docteur Martine DAMIANI,
Le 26 septembre 2007 Unité de tabacologie Hopital Beauregard
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— situations particulieres, pression
sociale:(convivialité, soirée,reunions de
travail...)
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e anti- -depresseur, soutien moral
e eviter la prise de poids
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AUENLTESPON able=nicotine (arrivee en
OSEC0 gE s au cerveau)

éce,ﬁf cerebraux présents a vie
' ent le centre du plaisir



| a baisse du taux de nicotine dans le sang
pousse a fumer

Concentration de nicotine dans le sang

Sensation de manqlﬂ

Cigarette Cigarette Cigarette Cigarette Heures
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5 NICO |n|ques en vente libre

i lm,) de 16h ou 24 h : 3 dosages
Qﬁ es ‘séguentielles: gomme, comprimé a sucer,
aleur
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20 53 /Jour pendant 7 a 9 semaines et arrét du
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Jiz) er O 5 mg 1 fois /jour
J:"*f 2 0.5 mg 2 fois /jour
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3 ‘ibres J8 1 mg 2 fois /jour et arrét du tabac

=9 12 semaines de traitement qui peuvent étre
prolongees.
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~ autrement le quotidien)

o Apprendre a gerer les difficultés
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trouble du transit
poids
Insomnie
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