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‘ e ma die multifactorielle

* Le cancer du sein ESt"

* La susceptibilité gen ' un facteur important

e Mais de nombreu*s etud '

migratoires indi ueht que
migrants devient similair

t:\

ologiques et

liveau de risque des
a population des pays
occidentaux

A . N . ! .
=»Role majeur de I’environnement, du style de vie,
. . G
de I'alimentation
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« Age |

* Facteurs hormonaux er nes et exogénes

e 7/ \ ' ‘ ’

* Facteurs liés a la reproc ‘

* Facteurs lies aux habitu: imentation :
— Obésité, activité physique, tal 0ol, Vit D

d’agir sur son destin ?

. - X . . .
* Garder son sein par rapport a une mastectomie influe-t-il son

destin ?
* Protheses mammaires

* Les femmes a haut risque = Mutations génétiques (chirurgie
prophylactique)




Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE

* Risque augmenté e
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 Age précoce des pre enstruations :
| L3
— avant I'age de 123 ,# 2y i
— exposition prolo l'imprégnation hormonale
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* Contraceptifs oraux

— Augmentation du ' cer du sein
— Indépendant du
— Mais ce risque ¢ de la consommation
— 10 ans apres : 3 = tion du risque

— Utilisation tardiy
relative du risque

raine une augmentation
40ans




ement Hormgil de la Ménopause
5 'Jt'
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WHI (Womeh “. alth Initiative)
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* Arrét du THM apres 5ans de traitement
— Au dela de 10ans;; _; '_’q‘: ,6%
— Au dela de 15ans : @ risque .,:“,-‘
* Oestrogénes sel ;’5 :e 2 |: " Ime ayant eu une

'ﬁ-:.." '

hysterectomie : |

* Risque lié probablement auX"progestatifs
* Mais produits utilise France sont différents des

USA




acteurs liés eproduction

(entre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE

Multiparité et age | la premiere maternité

— Grossesse avant = N risque de cancer de 25%

— Nombre d’enfants ::par ole, 9 accouchements
dimi que de 30%

fération et de

differenciation cellulaire
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* Tres controversé

* Les femmes ayant
diminuent leur risqt

e Allaitement de 12m

* Plus la durée diall
femmes sont prot

* Mécanismes: |
* Role de la prolacN
* Role du pH du lait : alcalin chez la femme non allaitante

=> Atypies
e Pas d’ovulation durant l'allaitement

Irant au moins 25 mois
1cer du sein de 33%

> de 4%
st longue, plus les
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ipitus et Nutrition

Obésité et prise de poids : role de I'insulinoresistance
et de I’"hyperoestrogé A

Augmentation de 5 chez la femme
menopausee |

Surpoids de pluside 20kg ans multiplie par 2 le
risque de cance c u'sein

) ans
Mécanismes : |

— Insulinorésistance

e Excés d’insuline = IGF line Like Growth Factor) =
Augmentation de la prolifération cellulaire

* Diabete de type 2 augmente le risque
— Hyperoestrogénie




s\ al
& A

Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE

 Modérée (30 a 60
le risque de 35%

* Bénéfice maxima
de la vie

* Mécanisme : diminuti
d’cestrogeéne et act
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* Tres controversé

* Effet protecteur de | » par action

antioestrogéniqu has de sque établi
* Tabagisme pass ' risque de 60%
(substances cz la fumée)
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e Agit sur le risque =g ion de 7%

* Femmes ayant un ¢ in + alcool = durée de

vie diminuée de
e Mécanisme :

— Production accrue r de croissance)




ique dans I'enfance
it le risque
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e 2 formes : Vit D2 et D:

* Intéréts multiples d
cardiovasculaires, |

* Double origine :
— Synthese cutane

* Poissons maigres : 600 g/]
32 a 40 ceufs
Girolles: 1200 g

lité, les maladies
1\plaque, les cancers

ncipale
000 Ul
 experts, il faut 800 Ul de
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Dosage sanguin recommat . bsorption excessive de
vitamine D est source de calcifi ns et hypercalcéemie

Valeurs normales de la.
* < 20ug/ml = déficit .

Etude canadiennesur 500 femr

: 1 patiente sur 4 dvaitun taux

femmes déficientes ont rechut is plus
e

Nombreuses etudes montrent un effet protecteur du Calcium
et/ou de la vitamine D vis.a vis de nombreux cancers

Etudes épidémiologiques USA

d ™

atteintes de cancer du sein
aI de vitamine D et les
(J
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* Dépistage organisé
e 9 études portant s
reduction de la mort

traitement moin
mortalité depuis

* Cependant, role avec apparition de certains traitements
(tamoxifene, anti- arom{case) |

* Enrésumé : la patiente agit clairement sur son destin
en faisant ou non une mammographie de dépistage
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La Densi
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e Classification Bi Rad

* Notion de densité
risque tres contra

* Diagnostic plus.

nécessité d’'uneiéchog

une IRM

comme facteur de

ds 3 et4 d'oula
bomplémentaire, voire




Les Radiati

lonisantes

* Une exposition répé

35 ans augmente le
risque '

* Faire plutot une )u une IRM




wNtdgstectomie Inf

: arder son Seingagr Rapport a Une

B il sur Son Destin?

Si traitement conse |que il ne greve pas
la survie g

La mastectomie totale ne tit pas I'absence de

rechute locale

* 4214% Vs 5 a 12% pour le traitement conservateur
Au total : risque de recidive locale supérieur dans le

traitement conservateur sans impact sur la survie
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e et Cancer du Sein
e Polémique fin 1980 : ' '

inflammatoires =» . INON

* Prothéses et détection du er : pas de différence
s : stac diagnostic serait plus

avance sans impact
* Protheses et rechufés\:‘pas plus de risque

* Protheses et lymphomes anaplasiques a grandes
cellules ?
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* Principales mutation
— BRCA1:

e Cancer dusein: 60
e Cancer des ovaires

— Chirurgie prophylactique
* Ablation des ovaires
* Mastectomies bilatérales : conservations état cutané et PAM
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Non Maodifiables

e Sexe et age

* Antécédents famili
genetiques

or et facteurs

* Menstruations préco
£
* Densité des seifls

nopause tardive

o Affections bénign e
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* Poids
e Activité physique
* Tabagisme
* Exposition aux I

* Grossesse et allaitement
* Exposition aux rayonnen
* Apports en vitamine D

ause




Merci de Votre Attention




