Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échanges et d’'information en libre d’acces.

Organisé par : Avec le soutien de :

0o
Association Francaise des
Rlsons Glroriclogqun s - * aidants
Géronto

Moselle Nord



Nous vous donnons rendez-
vous, un jeudi par mois, de

Café des

A 14h30 a 16h30, autour d'un
i3 IRCRNED theme.

£PRoETP CALENDRIER THIONVILLE 2019

17 janvier 2019
Gérer I’'accompagnement a domicile

21 février 2019
L’hébergement définitif : est-ce acceptable ?

21 mars 2019
Comment impliquer les autres membres de la famille

18 avril 2019
Recevoir la parole des professionnels

23 mai 2019
Comment éviter le découragement

20 juin 2019
Se retrouver
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Le Café des aidants est soutenu .h_i“\'

par nos partenaires : "' ‘! @
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